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Medi.SPA w 4 - gwiazdkowym Hotelu St.Bruno to wyjatkowe miejsce na Mazurach, gdzie mozna zregenerowac ciato
oraz zrelaksowac sie. Oferujemy szeroka game zabiegéw, ktére dopasowujemy indywidualnie do potrzeb naszych Gosci.
Zapewniamy najwyzszg jakos¢ produktéw oraz wysoko wykwalifikowanych terapeutéw. Sprawimy, ze spedzisz tutaj
niezapomniane chwile gtebokiego odprezenia...

Prosimy o przybycie do Recepcji Medi.SPA co najmniej 10 minut przed planowanym zabiegiem. W razie spdznienia
zabieg moze zostac skrécony o ten czas bez prawa do znizki.

A L RS &

ZALECENIA

1. Prosimy o przybycie do Recepcji Medi.SPA co najmniej 10 minut przed planowanym zabiegiem.
W razie spdznienia zabieg moze zostac¢ skrécony o ten czas bez prawa do znizki.

2. Zmiany w rezerwacjach dotyczace zabiegdw prosimy zgtasza¢ najpozniej 3 godziny przed terminem zabiegu.
Za ustugi odwotane po uptywie 3 godzin bedzie pobierana optata w wysokosci 50% wartosci rezerwacji.

3. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z zabiegdw wytacznie za pisemng zgoda rodzicow
lub prawnych opiekundéw.

4. Zabiegi wkomponowane w pakiety nie wymieniaja sie, rabaty i promocje nie sumuija sie.

5. Nie zalecamy spozywania duzych ilosci napoi i positkéw na dwie godziny przed zabiegami.

6. Osoby pod wptywem alkoholu nie mogg korzystac z ustug Medi.SPA.

KONTAKT

Rezerwacja: tel.: +48 87 732 65 05
Rezerwacja dla Gosci hotelowych: tel. wew.: 505



PIELEGNACIA TWARZY YONELLE

ZABIEGI KATEGORII PREMIU

N ST S T i e

Vit C Forte 75 min

Luksusowy, stymulujacy zabieg dodajacy skorze energii, blasku i witalnosci. Dedykowany do kazdego
rodzaju skory zestresowanej i zmeczonej. Zabieg hamuje procesy starzenia skory i pobudza jg do
samoregeneracji. Widoczny i odczuwalny efekt rozéwietlenia i liftingu.

Spilantol Mimical Effect 75 min
Nowoczesny zabieg inspirowany najaktywniejszymi sktadnikami wykorzystywanymi w medycynie

estetycznej. Polecany do kazdego rodzaju cery - peptydy, kwas hialuronowy, niacynamid

oraz glukonolakton wygtadzaja rysujace sie zmarszczki mimiczne, zapobiegajg ich pogtebianiu,

niweluja juz istniejace.

ZABIEGI KATEGORII PRO&CONTRA

VANEDEANE S

VIT C Forte Peel 55 min

Zabieg ekspresowo ods$wieza, rewitalizuje, widocznie zweza pory oraz ujednolica koloryt cery. Daje
spektakularny efekt flash, idealny zabieg przed wyjsciem poprawiajacy wyglad i dajacy efekt liftingu.

Contra - Wrinkle 55 min

Zabieg do cery dojrzatej, wymagajacej stymulacji do odbudowy. Duza dawka retinolu regeneruje
skore oraz pomaga odzyskaé witalnos¢ i mtodzienczy wyglad.

Contra - Age 55 min

Zabieg ujedrniajacy. Daje efekt odmtodzenia. Wygtadza, od$wieza i rozéwietla.

Contra - Dry 55 min
Zabieg intensywnie nawilzajacy, szybko poprawiajacy kondycje kazdego typu skory z objawami
odwodnienia i wysuszenia.

Contra - Sebum 55 min
Zabieg doskonale oczyszcza i matuje skore, rewelacyjnie wygtadza jej powierzchnie oraz redukuje

widoczno$¢ rozszerzonych poréw.

Contra - Redness 55 min

Zabieg regenerujacy, obkurczajacy naczynka, poprawiajacy wyglad i komfort skory ze sktonnoscia
do zaczerwienien.

400 zt

400 zt

350 zt

290 zt

290 zt

290 zt

290 zt

290 zt



ZABIEGI KATEGORII MEDI EXPRESS
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Mandel lift peel 55 min

Zabieg liftingujacy dla skéry zmeczonej, do kazdego rodzaju cery.
Zapewnia uczucie spektakularnego liftingu, czyni skére aksamicie gtadka i miekka w dotyku.
Nadaje zdrowy wyglad.

Metamorfoza 45 min
Zabieg regenerujacy do cery suchej, dojrzatej redukujacy zmarszczki,
intensywnie nawilzajacy. Cera zyskuje zdrowy i $wiezy wyglad.

S.0.S. wokot oczu YONELLE 25 min

Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami hydroinfuzyjnymi na okolice oczu. Intensywnie ujedrnia,
spektakularnie rozjasnia skére. Dodawany do innego zabiegu na twarz - 90 zt.

PIELEGNACIA CIALA

Zabieg antycellulitowy guam 90 min

Skuteczny zabieg redukujacy cellulit oraz modelujacy sylwetke.
Dziata drenujaco, zmniejsza obrzeki i poprawia ukrwienie.

Zabieg oczyszczajacy z mikronizowang alga 55 min

Zabieg polecany dla suchej, zmeczonej skéry, ktéra potrzebuje oczyszczenia z toksyn oraz pobudzenia.
Dziata wygtadzajaco, silnie stymuluje i odzywia tkanki.

Zabieg wygtadzajaco-odzywczy Velvet Beauty 55 min

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy skore ciata o intensywnym dziataniu regenerujgcym,
odzywczym i eksfoliujgcym.

Czekoladowy romans 90 min

Rytuat nawilzajaco-relaksujacy przywracajacy harmonie ciata. Ceremonia rozpoczyna aromatyczny
peeling, a nastepnym etapem jest polewanie ciata goraca czekolada, ktéra rozgrzewa i koi zmysty.

270 zt

270 zt

130 zt

320 zt

290 zt

290 zt

350 zt



MASAZE PEELINGUJACE

Silk Bio-Revital

Polecamy szczegolnie osobom zmeczonym, z przesuszona, podrazniong skoéra.
Dziata relaksujaco i rewitalizujaco.

Silk Perfect Contour

Doskonaty, kiedy ciato potrzebuje pobudzenia proceséw zwigzanych z modelowaniem sylwetki,
a skora - intensywnej kompleksowe;j pielegnacji i wzmocnienia.

MASAZE LUX YONELLE

Masaz Perfect Contour

Modelujacy masaz catego ciata lub wybranych jego partii (brzuch, uda, posladki)
o dziataniu drenujacym, stymulujgcym metabolizm i regulujgcym gospodarke wodng skory.

Masaz Bio-Revital

Masaz o intensywnym dziataniu pielegnacyjnym, zalecany dla skory wrazliwej, sktonnej do podraznien
oraz wymagajacej szybkiej i intensywnej regeneracji.

PEELINGI CIALA

Swietnie ztuszczaja naskérek oraz intensywnie wygtadzaja ciato.
Peeling solny / cukrowy

Peeling z woskiem jojoba

R R e O SRS

55 min

55 min

45 min
55 min

45 min
55 min

30 min
30 min

LUKSUSOWA PIELEGNACIA CIALA YONELLE

290 zt

290 zt

220 zt
270 zt

220 zt
270 zt

130 zt
130 zt



MASAZE

Masaz twarzy, szyi i dekoltu
Odzywczy, relaksacyjny masaz, ktory jest prawdziwym ukojeniem dla suchej i zmeczonej skoéry.

Relaksacyjny masaz catego ciata

Relaksujacy masaz ciata, wykonany na aromatycznym, cieptym olejku rozluznia napiecia miesniowe i wycisza.

Rozluzniajacy masaz plecéw i stop
Idealny, by usuna¢ uczucie “ciezkich, zmeczonych nég”. Potaczenie z masazem plecéw gteboko odpreza
i relaksuje. Stosowany regularnie poprawia samopoczucie.

Klasyczny

Techniki manualne zastosowane podczas autorskiego masazu pozwolg osiggnac stan gtebokiego odprezenia.

Gorace kamienie

Potaczenie cieptych kamieni bazaltowych z odprezajacym masazem. Redukuje stres, usuwa objawy zmeczenia.

Masaz Swieca
Ukojenie dla ciata i umystu. Antyoksydanty zawarte w olejkach maja kompleksowe dziatanie anty - aging.

Aromaty Natury

Potaczenie masazu relaksacyjnego z gtebokim nawilzeniem skéry catego ciata.
Daje upust stresom dnia codziennego, a wonne olejki eteryczne wptywaja kojgco na zmysty.

Czekoladowa stodycz

Sesja czekoladowego masazu to relaks i rozpieszczanie zmystéw, wy$mienity nastréj i apetyt
na wiecej. Masaz czekoladowy wspaniale usuwa stres, napiecie i zmeczenie
oraz pielegnuje skore catego ciata.

Masaz HOLISTIC

Odprezajaca terapia obejmujaca masaz catego ciata tacznie z gtows i twarza. Dziata uspokajajaco,
relaksuje porzadkujac wewnetrzng energie naszego ciata.

Masaz liftingujacy twarzy Kobido

Japonska sztuka odmtadzania taczaca ze soba piec¢ elementéw. Masaz tkanek gtebokich, drenaz limfatyczny,
faza relaksacyjna, lifting oraz akupresura, juz po pierwszej sesji sprawia, ze skéra twarzy stanie sie bardziej
jedrna i zregenerowana.

Masaz banka

Antycellulitowy masaz wspomagajacy kuracje wyszczuplajacei znacznie poprawiajacy jedrnosc.

25 min

40 min

40 min

25 min
50 min

50 min

25 min
50 min

50 min

90 min

50 min

35 min

140 zt

190 zt

190 zt

130 zt
250 zt

250 zt

140 zt
260 zt

280 zt

320 zt

220 zt

180 zt



SE ZABIEGI NA CIALO
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Sculpt Zone 75 min 350 zt

Rozgrzewajacy oktad algowy: brzuch - posladki - uda.

Kompleksowy zabieg modelujacy sylwetke: intensywny peeling, ukierunkowany masaz i innowacyjny oktad
termo-modelujacy. Daje poczucie lekkosci ciata i gtadkosci skory, a przyjemna tekstura oktadu otula ciato
oraz zapewnia odczucie relaksu i przyjemnosci.

Medi.Spa & Phytomer 75 min 350 zt

Morska rewitalizacja twarzy i ciata.

Idealne potaczenie morskiego oktadu na ciato i antysmogowego zabiegu odéwiezajacego na twarz. Zelowy oktad
poprawi sprezystos$¢ i napiecie skéry, a antysmogowy zabieg na twarz przywréci skérze prawidtowe dotlenienie
i doda nowej energii i witalnosci.

sEllaBaché

Nutri action body treatment 75 min 370 zt

Intensywny odzywczo-wygtadzajacy zabieg do skéry suchej i bardzo suchej. Idealny do skory,
ktéra potrzebuje gruntownej odnowy, intensywnego nawilzenia, gtadkosci i blasku.
Zabieg przywraca harmonie ciata, uwalnia od stresu i napie¢.

5K STREFA MESKA

N
Manicure meski 30 min 60 zt
Pedicure meski 50 min 100 zt
Odprezajacy rytuat na plecy - rozgrzewajacy oktad 45 min 190 zt
Likwiduje napiecia, tagodzi ble, a rozgrzewajace ciepto maski przenosi w stan gtebokiego odprezenia.
Zabieg na twarz Man Esthetic 55 min 300 zt

Zabieg odnowy biologicznej zmeczonej skoéry twarzy i okolic.
Szczegdlnie polecany dla skdry narazonej na dtugotrwaty kontakt z klimatyzowanym powietrzem
i promieniowaniem komputera. Zmniejsza widocznos$¢ workdw i cieni pod oczami.



< ZABIEGI NATWARZ :EllaBaché
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Ella perfect radiance

Intensywny rytuat witaminowo-rozswietlajacy, zwany réwniez Pomidorowym Rytuatem
ze wzgledu na duza zawartos¢ likopenu przywraca zdrowy i promienny wyglad skoérze,
doskonaty na specjalne okazje.

Hydra repulp fresh

Nawilzajaco-detoksykujacy rytuat, dla wszystkich typow skéry odwodnionej, pobudza, odbudowujac
jej zdolnos¢ do produkcji lipidéw, zapobiega nadmiernej utracie wody cera jest dogtebnie nawilzona
- wyglada $wiezo i promiennie, a rysy twarzy sg wyraznie zrelaksowane.

Morpho-structure treatment

Rytuat liftingujaco-modelujacy dla skéry dojrzatej, skuteczny zastrzyk mtodosci, ktéry zapewnia
natychmiastowy efekt liftingu, odmtadza kontury twarzy, niweluje podwdjny podbrédek, pomaga
zatrzymac czas i odzyska¢ mtodzienczy wyglad.

Total lift green

Intensywny ujedrniajaco-liftingujacy rytuat ze spiruling i kwasem hialuronowym, ktéry stymuluje
procesy regeneracyjne, modeluje kontur twarzy, sptyca zmarszczki, pozostawiajac skére swieza,
gtadka, elastyczng i wyraznie odmtodzong (zabieg dostepny z maskg gipsowa, dodatkowo ptatne
50 zt do zabiegu).

Total lift eyes

Kompleksowy, ujedrniajgco-liftingujacy zabieg na okolice oczu z wykorzystaniem sktadnikéw
aktywnych najnowszej generacji. Ildealny po nieprzespanej nocy.

BEAUTY EXPRESS TRATMENT

T LI S o

Ella perfect radiance

Ekspresowy zabieg witaminowo-rozéwietlajacy , przywracajacy zdrowy i promienny wyglad skérze,
szczegblnie polecany dla skéry szarej i zmeczonej, przeznaczony dla oséb zabieganych,
zyjacych w ciggtym pospiechu, oczekujacych natychmiastowych rezultatéw.

Hydra

Ekspresowy zabieg nawilzajgco-wygtadzajagcy do wszystkich typow skéry odwodnione;j,
zdradzajacej oznaki przesuszenia.

55 min

55 min

55 min

55 min
75 min

40 min

25 min

25 min

300 zt

320 zt

320 zt

350 zt
400 zt

170 zt

170 zt

170 zt



ROKITNIKOWE LOVE
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Ujedrnienie ciata i lifting twarzy 75 min 380 zt

Rokitnikowa maska na bazie masta shea i oleju z rokitnika, wygtadzajacy peeling oraz masaz,
zapewnia bogata w witaminy odzywcza pielegnacje ciata, ktéra zapobiega powstawaniu

tzw. ,pomaranczowej skorki”. Catos¢ dopetnia liftingujacy masaz twarzy inspirowany
japonskimi technikami masazu.

Rytuat Rokitnikowy 75 min 370 zt

Relaksujacy masaz olejem z rokitnika bogatym w witamine C, poprzedzony wygtadzajagcym peelingiem
przywraca skorze ciata blask, nawilzenie oraz gtebokie odprezenie.

Masaz Shea - Aromaterapia i odzywienie 80 min 300 zt
Masaz catego ciata, twarzy i gtowy redukuje napiecia miesniowe, dotlenia oraz redukuje stres.

Masaz catosciowy 50 min 250 zt

Masaz catego ciata olejem z rokitnika oraz manualne techniki, przywréca skérze ciata odpowiednia
bariere hydrolipidowa, a takze zrelaksujg napiete miesnie.

Olejowanie wtosow 40 min 170zt
Zabieg tagodzi podraznienia, suchos¢ skoéry gtowy oraz poprawia nawilzenie, nadajac wtosom zdrowy

wyglad i blask.

Peeling catego ciata 25 min 150 zt

Zabieg doskonale ztuszcza i wygtadza skére ciata, a witaminy zawarte w oleju rokitnikowym
roz$wietlajg oraz poprawiaja jej kondycje.

INNE ZABIEGI PIELEGNACYJINE | BASEN

PIELEGNACJA DLONI | STOP BASEN DLA GOSCI SPOZA HOTELU
Parafina na dtonie lub stopy 30 min 60 zt

Manicure Japonski 45 min 80 zt Dzieci lat 3-12 30 zt
Manicure klasyczny z malowaniem 45 min 90 zt Osoby doroste 50 zt
Manicure hybrydowy 60 min 140 zt Karnet 5 wejs¢ dziecko 3-12 lat 143 zt
Pedicure klasyczny z malowaniem 75 min 150 zt Karnet 5 wejs¢ osoby doroste 238 zt
Pedicure hybrydowy 75 min 180 zt

Zdjecie hybrydy 35 zt Wejscia nieograniczone czasowo



DEPILACJA WOSKIEM

Wasik 40 zt
Pachy 80 zt
tydki 130 zt
Cate nogi 200 zt
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Mezoterapia bezigtowa

PIELEGNACIJA OKOLICY OKA

STREFA MEDI

Regulacja brwi 15 zt
Henna brwi z regulacja 40 zt
Henna rzes 30 zt
Henna rzes z regulacja 60 zt
55 min

Mezoterapia bezigtowa to nieinwazyjny system odmtadzania skéry. Jest to proces bezpieczny,
gdyz nie uszkadza bton komdrkowych, a jednoczesnie pozwala na wprowadzenie w gtab skéry
substancji aktywnych. Zabieg w wyrazny sposéb poprawia regeneracje komorek.

o\

<. ZABIEGI LASEROWE
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280 zt

System Ellipsel2PL jest stosowany do leczenia szerokiego wachlarza przypadtosci skérnych, takich jak usuwanie zbednego owtosienia,
zabiegi dla skdry zniszczonej dziataniem promieni stonecznych, leczenie tradziku, usuwanie naczynek krwionosnych czy widocznych zmian

pigmentacyjnych skéry.

FOTOODMtADZANIE

Cata twarz

Szyja oraz dekolt

Dtonie

Tradzik mtodzienczy i rézowaty

Zamykanie naczynek ND-Yag

400 zt
400 zt
400 zt
250 zt

DEPILACJA IPL

Wasik 100 zt
tydki 200 zt
Pachy 150 zt
Uda 250 zt
Bikini 200 zt
Cata twarz od 200 zt

Laser ND-Yag emituje $wiatto o skoncentrowanej wiazce i dtugos¢ fali 1064 nm.
Koszt zabiegu ustalony indywidualnie po wczesniejszej konsultaciji.



%; MENU DLA NAIMtLODSZYCH

Oferta stworzona z mysla o najmtodszych, ktérym pragniemy zaproponowac niezwykta przygode w naszym SPA. Zapewniamy wspaniate
chwile relaksu potaczone z pielegnacja skoéry naszych najmtodszych Gosci. Rodzice, ktérzy beda chcieli skorzystaé z ustug SPA nie musza
martwic sie co w tym czasie zrobi¢ z pociechg lub nawet z tego powodu zrezygnowac z zabiegdw.

Masaz zaczarowanej ksiezniczki lub super bohatera 30 min 130 zt

Masaz wykonywany aromatycznym olejem owocowym, ktory przenosi dzieci w $wiat owocowych
przyjemnosci. Masaz nawilza skére dziecka oraz wptywa pozytywnie na samopoczucie.

Czekoladowa fantazja 30 min 140 zt

Masaz relaksacyjny wykonywany ciepta czekolada. Doskonaty aromat czekolady unoszacy sie
w powietrzu wspaniale wptywa na samopoczucie dziecka.

Czekoladowa maseczka 20 min 90zt

Odzywczo-wygtadzajaca maseczka na twarz. Aromat czekolady, pobudza endorfiny odpowiedzialne
za dobre samopoczucie i dzieki temu wprowadza dziecko w pozytywny nastrdj.

Manicure cukierkowa ksiezniczka 20 min 50 zt

Delikatny masaz dtoni i basniowe kolory oczaruja kazda ksiezniczke.







